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Bylo to takové hektické obdobi — i kdyz které neni? U¢ila jsem se rozpoctovat evropské struk-
turalni fondy a k mé radosti se mi to povedlo, dodélavam véci pro Gcetni uzavérku, pripravuju
inventarizaci, podaftilo se mi sehnat pro duziny za dobrou cenu knizky z edice Pevnost, zjistila
jsem, Ze skauti maji zajimavé publikace o hospodareni, které by se nam v Duze taky $ikly.
Chystam se na lov kniZek o excelu a poslu je vSem, ktefi tapou pii vyuctovani nad forma-
tovanim tabulek, podatilo se mi neumotit kytky v kancelafi a v¢as je zalit, jeStéze uzovka se
svlékla zcela sama, ktze je k vidéni na mém stole a dékuju vSem, kteti do kancelate psali, Ze
nam dekuji za zaslané placky a vlajky....

Snazim se najit vhodny termin pro setkani Duhovky to je prvni, co m¢ napadlo, kdyz jsem se
zamyslela, co v tento okamzik délam. Ale potom se to zacalo hrnout jako lavina. Chtéla bych
jesté Iépe a vice zapojit Skolici centra a zacit spolupracovat na propracovaném spole¢ném sys-
tému vzdelavani a vychovy duhakd. Dalsi tikol, s kterym bych se rada vyporadala je jak nejlépe
zapojit a analyzovat vzorecek pro rozdélovani dotaci, tak jak jsme se domluvili na Velké Duze.
Cekam na odpovéd PPCR na mtij dopis, kde jsem navrhovala spole¢né setkani. A k tomu
jednam s jinymi sdruZenimi a reprezentuju Duhu.

Pro mé je vlastné v§echno nové. Poprvé jsem si vyzkousel jaké to je sedét v Duhovce. Potom
jsem poprvé zvedl ruku. A pak jsem se naSel. Rad bych vréatil pe¢knou tvai Duhovému listi,
protoZe si to zaslouzi. Mam zkuSenosti z Duhy- Zamecek, ktera vydava ¢asopis Zamecek.
Kdybyste méli napady, co zlepsit a co délat jinak urcité ndm napiste. Postupné budeme
pracovat na tom, aby Duhové listi bylo opravdu duhové. Kromé Duhového listi jsou véci, které
se mi v Duze nelibi. Nyni probiha Setfeni Malé duhy jedné z duzin. Podrobné sleduji Setient,
chtél bych, abychom v§em méfili stejné a férove. O vysledku vam napiSeme.

Moje funkéni obdobi zacalo 28. 11. 2009 — po jednani Velké Duhy. Mam na starost rezort — In-
vestice a majetek v Duze. A co se povedlo? V roce 2010 se povedlo stabilizovat déni kolem TZ
BudiSovice. Rad bych v roce 2011 zapracoval na identité duzin k této TZ. Aby se nebali a za-
Caly ji vyuzivat pro své duzinové akce. A investi¢ni akce z roku 2010 dotahl se zainteresovany-
mi duzinami do konce — i po strance administrativni a spInéni podminek MSMT a smlouvy
mezi Duhou a duZinou, kter4 investi¢ni prostiedky v roce 2010 obdrzela. Jsou to spis uzjen
kosmetické upravy konkrétnich prostor.

Zahajilo se jednani ohledné TZ Sedlisté — kde nas ¢eka jesté spousta prace prizabezpeceni fi-
nan¢nich prostredkd na nutné rekonstrukce budov a chatek. V roce 2011- Duhova Brana 6. —
8.5.2011, Duhovy most—23. —25. 9. 2011- kde o konkrétni podobé¢ se zacalo jednat s duZi-
nou Modr4 Strelka. Pak uz tradi¢né, pro n€které duziny Duhovy den —28.9.2011 a VD - 26.
11.2011. (jestli bude VD jednodenni ¢i vicedenni — to je jest€ v jednani)
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Perfektné proménéna sance

Dobry den v§em lidem v Duze, ahoj vsem duhovym holkdm a duhovym klukiim! To neni ¢ldnek ze sportovni rubriky, to je
Vase famdzni odpovéd na vyzvu, kterou Vdm Duhovka predklddd uz desdty mésic. Pisu o nasi — vasi hi'e z duhovych in-

ternetovych strdnek, o Duhovych cestdch.

Za 10 mésict jsme se spolecné, sice jen virtudlné, podivali do
krasnych mist nasi republiky, dozveéd€li jsme se spoustu zaji-
mavych informaci o vécech nékdy béznych, nékdy tajemnych.
Diky této hie jsme se spolecné podivali na spousty duzinovych
internetovych stranek. Autor celé hry — Jan Kratky ,,Plasan®
poklada soutézni otazky Sikovné, Ze se odpovéd da nalézt jen
na webovych strankach duzin. Diky ti Honzo za to. Diky t¢émto
navstévam, se aroven nékterych 3w stranek duzin zlepsila, mi-
nimalné v tom, ze jsou aktualni. M€ osobné na nékterych stran-
kach chybi viditeln¢ logo Duhy, ale i to se casem, véfim,
zmeéni..

Dozvime se néco o duhovych holkach a klucich

Ale zpét na Cesty — ze zac¢atku nic moc, jako kdybyste se bali,
¢i stydéli. Nebo, ze byste o tom nevédéli? No kazdy z nas, kdo
Ctete tento ¢lanek, mame na pomalém startu této hry svij po-
dil. Jsem presvédcen, zZe v n¢kterych duzinach, jesté porad déti
netusi, Ze by mohly soutéZit, néco vyhrat, ale hlavné se dozvé-
dét vic o Duze, vic o spousté akci ,,konkuren¢nich® ¢i sprate-

Osada Sandonorico dvakrat v fadé zvitézila v Duhovych cestach

Dagmar Skotakova z Duhy Osada Sandonorico je vitézkou 10. kola celoduhové
hry Duhové cesty. Pattila mezi hrace, kteri v probéhlém kole spravné odpoveédéli
na vSechny otazky o Libereckém kraji a §tésti pri ni stalo prilosovani Duhovky ze
spravnych odpovédi. Nutno zminit, ze Duha Osada Sandonorico ziskala dvé
ocenéni béhem mésice, vitéznou trofeji se mohla pochlubit uz v devatém kole nasi
hry. Ze spravnych odpovédi 9. kola Duhovych cest (autor Honza Plasan Kratky)
byl vylosovan $tastny vyherce Jifi Dubovov. Na fotografii ji predava cenu

predseda Duhy Osada Sandonorico Petr Mynaf.

lenych duzin. Ale hlavné se dozvédét néco o duhovych
holkach a duhovych klucich, ktefi taky pripravuji spoustu per-
fektnich akci. Cim mame bliz ke konci soutéZe (a to ve mné vy-
volava smutek), tim je tcast ,,hraci“ lepsi (a to mné dela
radost a vraci motivaci). Mam velikou radost z nového
grafického ztvarnéni vysledkii Gi¢asti v této hie. Riké se tomu
kolacovy graf. Dovolim si pro tento ¢lanek pouzit nazev ,,frga-
lovy graf“. Frgal ptes cely monitor — bomba. Dékuji web-
mastrovi, Stanikovi.

Prehlednou statistiku najdete na konci
strdnky jiz probéhlého kola.

Podékovani patfi i za tento frgal plny rtiznych prichuti dle sou-
tézicich duzin do kancelare, Jani dékuji. No a samo sebou, ze
ten frgal ,,chutna“ duhove, diky Vam vSem, kteri davate
moznost se do soutéze zapojit clenim Duhy, s kterymi
pracujete ve vasSich duzinach. Informujete je, motivujete je,
aby se zapojili do Duhovych cest.

Zareagovali jste pfimo dabelsky

Precetl jsem si ¢lanek na strankach Duhy od
tom, jak vitézi v této hie, jakou ma radost z
duhového tricka. Ale i o tom jak dokazal celo-
duhovou hru vyuzit k aktivaci duzin v Olo-
mouckém kraji. Mam kolem patere takovy
krasny pocit, kdyz si to ¢tu. A jsem plny oce-
kéavani, kolik Olomouckych duzin dokaZze pozi-
tivné reagovat na Hryzalovu vyzvu a kolik se jich
zapoji do jeho malé hry. V&tim, Ze to nebudou
Hryzale, k vyhte gratuluji, doufam, Ze ti Leno-
¢ka k tomu triku, co jsi vyhral, pridala Krista-
lovy dort. A za napad a vyzvu olomouckym
duzinam ti dékuji. Dékuji vam v§em, kteti svoji
Ucasti ve hie, pomahate tvorit herni a soutézni
atmosféru a Ze bude hrat, i kdyz vas zrovna na
duhovce z osudi spravnych odpovédi nevytahne-
me. Prvni miiZe byt jen jeden, ale vitézi jsme
vSichni, ktefi hrajeme.

Peter ,,Boss“ Suja, viceprezident Duhy

Duhové listi, jaro 2011 | 2



Petr Hryzal Dosedél (19 let) z Duhy Kristdl je prozatim nejmladsi z ocenénych dobrovolnych vedoucich Duhy. Na 23.
Velké Duze v listopadu 2010 pievzal Duhovou $tafetou z rukou prezidentky Marty Skolkayové.

Ahoj, Hryzale, letos té cekd docela nd-

rocny rok, jak se citis? MiizZes trosinku
naznacit pldany?

Plany? Projit ¢tvrtakem, odmaturovat,
dostat se na vysokou a pak si maxi-
malné uZit letni prazdniny. Jakmile tros-
ku polevi studium, urcité se chciv plné
sile vratit k oddilu. Uz aby to tady bylo!

Stihds tedjesté néjaké akce?
BohuZel, je to bida. Neni to dlouho, co
jsme se vratili ze zimniho tabora, na kte-
rém jsem se hodné podilel, ale vyhlidky
do tohoto Skolniho roku jsou $patné.
Nerikam zadné — néjakou tu akci jesté
urcité zvladnu!

Na co se béhem roku (letos, nebo pravidelné) tésis?

Jak se to vezme, kazdy den se hodn€ t&€$im na posledni zvoné-
ni ve Skole, kdy budu moct vypadnout z lavice. Mezi moje nej-
oblibeng;jsi akce patii urcité ty tradicni, které se kazdy rok
opakuji — at uZ terminem, t¢ématem nebo mistem. Jsou to ak-
ce, kdy uZ po skonceni premyslim, jaké to bude priste.

Co byl pro tebe impuls, Zejsi se roz-
hodl, Ze budes jednou pripravovat
akce pro jiné déti? Neptaji se té
nékdy kamarddi, procto délds? Co
Jim na to rikds?
Od deviti let jezdim na tabory, vy-
pravy, chodim na schtizky. V 15ti to
prosteé prislo tak né¢jak samo. Prvni
schtizka pod dohledem Lenocky,
prvni vlastni vikendovka - na tu rad
vzpominam doted — stravil jsem pii-
pravou snad desitky hodin. A poved-
la se! VSichni byli spokojeni (nebo se
alespon tak tvarili) a vSem se tam li-
bilo. Bylo to prima nakopnuti k dalsi
¢innosti. Ptaji, neptaji — nevim, neu-
védomuju si to, nicméng je to véc,
ktera mé bavi a uZivam siji. A prave to, Ze ,,M¢€ to prosté
bavi!“ by asi byla i odpovéd na otazku ,,Pro¢ to délam?“ —
strucné, ale vystizné!
Rok 2011 je rokem dobrovolnictvi - co je nejdiileZitéjsi
hodnotou dobrovolnictvi a pro¢ myslis, Zeji nékteri lidé v
sobé mayji a jini ne?
Uff... Zapeklita otazka — o hodnotach dobrovolnictvi nic ne-
vim a to, pro¢ n¢kdo je dobrovolnik a nékdo neni? Pro¢
nekdo po nocich vymet4 kluby a nékdo sedi doma u pocita-
¢e? Proc¢ se n¢kdo cely dny u¢i a nékdo sotva otevie ucebnici
ve Skole? Zalezi zkratka asi na osobnosti a potebach
Clovéka...
Nicméné tvrdim, Ze nedobrovolnici nevi, o co ptichazi:0)!
MdS néjaké prdni, které by sis nékdy rdd splnil?
Ur¢ité ano, ale v rychlosti m¢ Zadné nenapada ... (par minut
premysleni) ... porad mé zadné nenapada — asi zadny prani
nemam.

Myslis si, Ze by se dobrovolnici pracujici s détmi a mlddeZi
méli vzdéldvat? Z jakého diivodu a v jakych oblastech?
Vzdélavat by se urcité méli! Jeste pred par tydny, nez jsem

byl na jednom $koleni bych napsal opak. Ted pisu vzdélavej-
te se! Nejen, Ze se naucite véci, které vam budou uzite¢né, se-
znamite se s novymi lidmi ... ale urcité se pobavite! Ano, i

vzdélavani je vlastné zabava!
Pozn. Hryzal byl na duhovém Skoleni KIicti pro Zivot Ve-

douct déti a mlddeze se zamérenim na vSeobecné aktivity (nad
18let).
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Co té napadilo, kdyz jsi se dozvédél, Ze budes dalsim drZite-
lem Duhové stafety?

,C0? Kdo? Ja? Kdo to fekl? Pro¢ ja?*“ ... No, snad jsem shrnul
vSechny otézky, které se mi honily hlavou... Byl jsem hodné pre-
kvapeny!

Méljsi radost?
Radost pfisla, azjsem se trochu vzpamatoval a uvédomil si, co
to vlastn€ znamena . A porad trva.

O vikendu 18. — 20. tnora jsme s Tamjdemem letos poprvé

(ale uréité ne naposled) vyrazili za jogou do Sri Devripudzi
Asramu ve Zdarci u Skutée. Seslo se nas dost, celkem étrnact
pohodovych dobrovolnikd. Naplanované bylo hlavné délani
dreva, takZe jsme sekali, fezali, kaceli, nosili, sbirali, lamali, vo-
zili, skladali a rovnali dievo, klaciky i dfivka. S jistotou miZe-
me prohlasit, Ze diky ndm v a§ramu urcité nezmrznou!

Krom toho jsme se jeSté dali do boje s mistnimi krtky, kte-
rych tu musi bydlet cela kolonie, soudé podle neuvétitelného
mnozstvi krtinct, které jsme se snazili srovnat se zemi. A ko-
nec¢n¢ jsme také hrabali a palili travu nebo vozili kameny od po-
toka. Kazdeé rano jsme méli rozcvicku v podobé hodinového
cviceni jogy a v sobotu vecer povidani s Honzou (mistrem jogi-
nem), ktery nam rekl spoustu zajimavych véci o joze a asSramu.
Samoziejmée jsme si udélali i ¢as na hry, i na vecerni prochazku
do hosptdky vzdalené 30 minut chize.

Tak zase brzy na vidénou, aSrame!

Ver¢a Haasova, spoluorganizatorka tohoto Tamjdemu

Trochu jiné dobrovolnické vikendy nabizi mladym lidem
projekt Tamjdem, ktery porada Duha. V ramci tohoto projektu
se skupina dobrovolniki vydava o vikendech do zajimavych
¢eskych nevladnich organizaci, do rtiznych koutti Ceské repub-
liky, vstiic dobrovolnickym zazitkam.

S Tamjdemem mate prilezitost potkat otevirené mladé lidi
a evropské dobrovolniky, 1épe poznat, jak funguji ceské ne-
vladni organizace, lidi, ktefi je vedou a pomoci jim v jejich pra-

Divds se kolem sebe, kdo bude tvym ndsledovnikem?
Divam, ale bude to tézké.

Co by jsi poprdl Duze, vasi duziné, sobé, ndm vsem?
V3echno nejlepsi ;) ... Dobre, ted to troSku zkonkretizuju!

Duze bych urcité rad popral vétsi slavu a zndmost na ve-
fejnosti. Kdyz nékdo fekne Duha, aby kazdému prolétla
hlavou myslenka obsahujici organizaci, ktera zastreSuje
spoustu oddila, které délaji samé super véci!
mam ted na oddil tolik ¢asu, kolik bych cht¢l. Pral bych si, az
se vratim, aby vSechno fungovalo minimalné tak dobfe, jak to
funguje ted...

Sobé? To se muze? Jestli jo, tak asi hlavné studijni tspé-
chy.

Vam vSem pieju, at uz délate v Duze, duzinach, nebo kde-
koli v dobrovolnickém sektoru — vydrzte! Délejte to, co vas
bavi a poméahejte tak svému okoli.

De¢kuji za rozhovor.

Rozhovor s Hryzalem na délku vedla Jana Soupalova

ci, dozveédét se vice odbornych informaci z daného oboru a
vyzkousSet si rizné profese. Stante se pres vikend trochu jinym
dobrovolnikem. Na planované vikendové akce a podrobnosti o
datech a podminkach se miizete podivat na http://www.tro-
chujinak.cz/tamjdem/tamjdem/ .

Tamjdem je projektem dobrovolnické sluzby akreditovanym
Ministerstvem vnitra CR.

Markéta Votavova, koordinatorka projektu Tamjdem,
tamjdem(at)duha.cz

www.trochujinak.cz, tel.: 234 621 374

Duha, Senovazné nam. 24, Praha 1
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reportaz

Duha Tuldci: Zdci i pres neprizeri pocasi (moc snéhu) dorazili do nasi Skoly ¢ar a kouzel v Bradavicich v porddku.
Neprijel pouze jeden Zdk (Vojta), ktery se asi dva dny pred odjezdem pokusil vyporddat s ¢inskym ohnivdéem (ti,
kdo neznaji tohle draci plemeno, necht o tom radéji pomlci a co nejdrive si to nastuduji v knize Fantastickd zvirata
a kde je najit od Mloka Scamandera). Jeho mudlovsti rodice asi nevédi, Ze nase oSetrovatelka madam Pomfreyovd
prosla specidlnim kurzem léCeni ndsledkii boje s drakem.

Prvni den probéhl celkem Gspésné. Po zatazeni do ko-
leji (Nebelvir, Havraspar, Mrzimor a Zmijozel) se stu-
denti vénovali zadanym spole¢nym aktivitdm, aby se
1épe poznali. Potom zacala vyuka. Prvni byla hodina
obrany proti ¢erné magii, ve které meli za ukol co
nejdrive poznat protivnika. Pri prechazeni mezi
u¢ebnami zjistili, Ze se postavy na obrazech hybou a
mohou prechazet z ramu do ramu. Pokazdé, kdyz se s
né€kterou z nich pokusili mluvit, utekla jim. Néasle-
dovala hodina kouzelnych formuli, vedené profeso-
rem Kratiknotem. Z4ci méli za tikol naudit se kouzlo
vingardium leviossa a pfimét tak obycejny koberec 1é-
rec pod sebou obrétit na ruby. Vecer zakon¢ili
studenti vyrobou svych kostat, aby se mohli na druhy
den utkat ve famfrpalu. Osobn¢ povazuji tento den za
uspésny, i presto, Ze jedna studentka onemocnéla dra-
¢imi spalnickami, coz je jedno z nejhorsich
onemocnéni. Proto si pro ni musela jeji matka pfile-
tét a dohlédnout na to, aby byla jeji dcera pievezena do
Nemocnice svatého Munga pro viechny kouzelnické choro-
by a urazy.

Druhého dne pokracovala vyuka podle planu. Studenti se
ucastnili hodin astronomie a létani. Objevili tajemné zrca-
dlo z Erisedu a na hodin¢ péce o kouzelné tvory pienéseli
draky do bezpeci. Vyrazili také prozkoumat zdejsi hrad a z
obavy z toho, Ze se ztrati, chodili jen po vyznacenych chod-
bach. Béhem svych ,prizkumnych vyprav“ hledali duchy,
kteri jim méli pomoct s vyfeSenim jisté zahady. Duchové je
pak navedli smérem do Komnaty nejvyssi potieby, kde ob-
jevili bali¢ek kouzelnickych karet, mezi nimiz byla i ta Al-
buse Brumbala. Podle ni zjistili, Ze tajemny balicek, ktery
se nékdo u Gringottovych (kouzelnicka banka) pokusil
ukrast, pravdépodobné obsahoval kdmen mudrcd. Po vyni-
kajicim obédu, ktery pripravili domaci sktitkové, pokra-
¢ovala kazdodenni rutina. Zaci napired museli osvobodit
své kamarady z troliho zajeti. To se jim nastésti povedlo.
Kdo vi, co by se stalo v opa¢ném ptipadé — trolové jsou
stra$né nepredvidatelni.

V podvecer probihal turnaj ve famfrpalu a v kouzelnickych
Sachach. Po skon¢eni turnaje se zaci rozhodli vyzkouset
kouzla, ktera si sami vymysleli. Skoncilo to ale katastrofou.
Pri vytéeni vSech kouzel se totiz najednou objevily priSery z
pekla — Certi. S nimi nastésti ale prisli i and¢lé a Mikulas.
VSichni to prezili ve zdravi, ale museli jsme hodné¢ prosit,
aby nam vratili jednoho obzvlast zlobivého studenta —
Hryzala. Po té bylo potifeba zaky poradné uklidnit. S profe-

sorskym sborem jsme se proto rozhodli zahrat jim na kou-
zelnou harfu. B€hem hrani se ale postupné zacaly
jednotlivé koleje vytracet. Hagrid jim totiz poslal vzkaz, ze
se maji vydat za kamenem mudrcd. Nékdo se ho pry snazi
ukrast. A tak teda Sli (samoziejmé bez naseho védomi —
nikdy bychom je nepustili v noci samotné do lesa). Museli
projit nékolika ukoly, které byly na pripadného zlod¢je na-
strazeny. Zpivali Chloupkovi, hledali spravny kli¢, bojovali
s trolem, michali kouzelny lektvar a nakonec ¢elili zahad¢
zrcadla z Erisedu, které kdmen ukryvalo. Béhem celé jejich
cesty jim poméhalo tajemné svétlo. Nastésti vsechno dob-
e dopadlo. Kamen byl piredan rediteli Skoly a zaci byli oSet-
feni madam Pomfreyovou.
A kdo nakonec vyhral $kolni pohar? Mrzimor a Nebelvir.
Zapsala Katoba, Katka Palova, Duha Tulaci

Dovétek: vyse uvedené vyprdvéni z nasi ,,webové kroniky “ po-
pisuje prosincovou vikendovou akci /3.-5.12.2010/ , kterd
byvala tradicné ,,Mikuldsskd“, tedy plnd certii a pekla. Na-
se mladd debutantka v roli organizdtora vicedenni akce tuto
tradici pojala po svém — Certy, andéliky a MikuldSe nechala
Jjakoby omylem vycarovat studenty Bradavic jen na krdtkou
chvili a cely zbytek vikendovky proZila se svymi svérenci v po-
mysiném svété kouzelnickych ucritl — i tak lze ,,ctit tradice“.
Nutno vsak rici, Ze se ji vikendovka povedla a opravdu za-
bodovala... Skutecné se hrdl famfrpdl, akordt se teda pri
ném nelétalo — désné vsak z néj bolely nohy, kterymi jste po
cely zdpas museli svirat vlastnorucné vyrobend kosta-
ta...kouzelné harfy byly ve skutecnosti kytarami, na které
ovsem opravdu kouzelné hrdli nasi chlapci a byl i létajici ko-
berec /teda skorolétajici/—zkuste si zahrdt: na zemi deka,
prostéradlo apod. a na ném stoji soutézni tym. Jeho tikolem
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je prevrdtit tu deku na ruby tak, aby nikdo ze soutézZicich ne-
Sldpl nohou na zem...anebo Zivé obrazy: dvé druzstva proti so-
bé, mezi nimi deka, jedno druzstvo na druhé nevidi. Stridavé
k dece posilaji obé druzstva hrdce. Deka se spusti na zem a
kdo vykrikne prvni jméno svého protéjsku — md bod. /Hra je
nejlepsi jako seznamovacka/. To se jeden nékdy divi jak si ne-
miiZe vzpomenout, ale hlavné — je u toho spousta legrace. Pro
mne osobné vsak nejvétsim zdzitkem byla zdvéreénd nocéni
hra —vSude spousta snéhu, skoro tiplné zmrzli strdzci jednot-
livych tkolu, tajemné svétlo ukazujici smér do nezndma i vy-
chytdvky tikolil na stanovistich,/najdi sprdvny klic do zdmku,
kdyz je v§e od snéhu a zamrzlé/, zrcadlo z Erisedu, které byt
se snazilo sebevic, nékterym ukazovalo vSe mozné, jen ne
smér ukrytu kamene mudrcti a ten byl mnohdy nechté zadu-
pdvdn do snéhu zoufalymi hledaci a jeSté zoufalejsi byl strdz-
ce tohoto stanovisté zodpovidajici za ,,funkcnost“ zrcadla i
za kdmen mudrcii /privezeny az z Jadranu/ , bylo to obou-
stranné désné napinavé, ale o tom zas nékdy jindy...

Oliska, Duha Tulaci

Duha Tuléci: V sobotu 15. ledna jsme se utkali s Duhou Rysia
Cassiopeou z karvinska na tradi¢ni Regionalni uzlarské regaté
o tituly uzlarskych mistrd. Pravda, konkuren¢nich oddilti
néjak ubyva, ale nasi tradi¢ni souperi ndm nedali nic zadarmo.
Zastoupeni jsme m¢li ve vech kategoriich, dokonce i v

Duha Arnika: Den NATO, spojeny se Dnem vzdu$nych sil Ar-
mady CR, je velka mezinarodni akce na letisti Leose Janacka
Ostrava-Mos$nov. Kona se vzdy treti sobotu v zari (naposledy
18.9.2010) a prezentuji se na ni prostiedky pro zajisténi bez-
pecnosti jednotlivych ¢lend NATO. Hlavni ddraz je dan na le-
teckou techniku, ale Siroce jsou zde zastoupeny i prezentace
tézké vojenské, policejni i zdchranarské techniky, v¢. prezenta-
ce vyzbroje, vystroje a vybaveni Gtvard.

Vyznamnou ¢4st tvoii i aktivni ukazky vycviku speci-
alnich jednotek (vojenskych, policejnich, i zdchranarskych) a
letecké ukazky.

Program byl velice zajimavy, dokonce tak, Ze jsme oprav-
du nezvladli vSe projit, natoZ si vSe vyzkouSet. Pfesto jsme za-
zili bajecny slunny den, opravdu hodné nabity zajimavymi
vécmi. Nejvetsiho zajmu nasi skupiny se jevily stanovisté voja-
ki a policistli. Tam jsme se zdrzeli nejvic — a poradné jsme si to
iuzili.Akce se opravdu hodné povedla a za rok se t€§im na
dalsi.

David Gajdosik

Zasedani Narodniho parlamentu déti a mladeze (NPDM) za
ucasti osmdesati zvolenych déti a mladeze z krajskych a mést-
skych parlament( déti a mladeze z 11 kraji CR se konalo 13. -
17. listopadu 2010 v Praze. Narodni parlament déti a mladeze
pracuje jiz od roku 1998 a pravidelné se na podzim schazi ke
svému zasedani, které ma své stéZejni témata. Pro rok 2010 si
mladi zvolili za sva t¢émata volby a ob¢anské spole¢nost, mezi-
lidské vztahy a statni maturita.
NPDM s usnesenim pracuje cely nasledujici rok, kdy k

jednotlivym bodu porada verejné diskuse, workshopy, infor-

Moftskych vicich se utkala s Doktorem nase vrchni mistrova a
majitelka nékolika oddilovych rekordd - Luciper. A vyhréla!

Nejlepsi ¢as se podatil Tarzanovi a je tu op€t novy oddilovy
rekord, 17, 55. Ten se bude opravdu tézko zdolavat. Dalsi
"zlatou" si odnasi Pavouk a mame i druha a tieti mista.
Celkove zabodovali vsichni. Podatily se moc pekné ¢asy a i
kdyZ to nebyl hned boj o prvni mista, jsme spokojeni a
pochvala patti vS§em. Prekvapili zejména novacci Oblak,
Romca a Marta, kteti teprve nedavno vibec zvladli techniku
vazani uzll a v sobotu uz dosahli na medaile. Ke skvélym
¢astim urcité hodné pomohl Tépatek /klubovy patek/, kde se
uzlovalo do roztrhani uzlovacek.. Méli jsme celkem 17 "Zelizek
vohni", ztc¢astnil se i Vojtisek, ktery sice nezavodil, ale
statecné bojoval s malou Nikolkou celé dopoledne a uzloval
tak asi ze vSech Tulaku nejvic (pokud se mu nepodarilo nékde
pred neoblomnou Luciperkou schovat. Ta se totiZ rozhodla z
n¢j udélat mistra pristi uzlarské regaty). Po tuhém uzlarském
zapoleni jsme si jeSte trochu zasportovali, abychom zklidnili
nerviky. Tri zlaté je slusny ,,alovek“!

Pavouk /Lodnici/ 00:24,92

Luciper /Morsti vici/ 00:21,30

Tarzan /Kadeti/ 00:17,55

Nikolka a Vojtisek mimo soutéZ uvazali vSech Sest uzld ...

Bigon¢k, Duha Tulaci

macni kampané aj. aktivity nejen pro své vrstevniky. Byli
bychom velmi radi, kdybyste se s Usnesenim NPDM sezndmi-
lia poptipadé ndm na né&j zaslali reakci. Zpétna vazba je pro
zastupce Narodniho parlamentu déti a mladeze velmi dtlezi-
ta. Prejeme Vam uspésny rok 2011 a téSime se na pripadnou
spolupraci. Za Narodni parlament déti a mladeze Jana
Votavova vedouci programu Participace koordinatorka Na-
rodniho parlamentu déti a mladeze votavova(at)participace.cz
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Posledni lednovy vikend stravili ¢lenové Paprsku na vikendov-
ce v Bolaticich. Zazemi nam poskytla oblibena turisticka za-
kladna Vesmir.

A

V sobotu dopoledne jsme navstivili aquapark v Krava-
fich, kde jsme se vyfadili na tobogéanu, v divoké fece, vifivee i
na jinych atrakcich. Odpoledne jsme nejprve vytvareli ozdoby
na tuzky s pomoci malych polystyrénovych kuli¢ek a na vzdu-
chu tvrdnouci hmoty Fun Clay, kter4 je podobna plasteliné.
Pozdgji jsme se vénovali hram v klubovng, z nichZ nekteré byly
uplné nové, vecer jsme si zazpivali tdbornické pisnic¢ky u kyta-
ry. Cela vikendovka se pohodove vyvedla.

Michal a Karolina Brunclikovi

Duha Kopretina: UZ je tu posledni akce v tomto roce. Strome-
¢ek uz predem nazdobila Jita, dare¢ky pod nim pripravila Kac-
ka a ja jsem pro v8echny pripravila tricka a pro nejlepsi z
nejlepsich zZluté kvitky a biezové listky. V klubovneé se po-
stupné schazime jako $vaby na pivo. Vzhledem k tomu, Ze pre-
davani darecku a celkové vyhodnoceni roku je vyhlaSeno az od
paté hodiny odpoledni, je opravdu na kazdém, kdy se dostavi,
jak dlouho si chce pred touto slavou prijit zahrat nebo jen tak
poklabosit u cukrovi. Mimo hrani deskovych a karetnich her,
jsme si zahrali i nas oblibeny fotbalek, air-hockey a Sipky. N¢-
ktefi se pustili také do polstafového a mickového boje. Potom
jsme si zacali predavat darecky, které ndm prinesl JeZiSek pod
stromecek. Nejprve jsme obdarovali ty nejmensi, pak nactileté
anakonec dostali drobntstku i instruktoti, vedouci a dospéli.
Vyhodnotili jsme nejlepsiho instruktora, kterym se stala pro
tento rok Alenka Novackova a ziskala poukazku na nakup
zimni lyzat'ské bundy v hodnot¢ 2000,- K¢.

Martina Vaclavovic¢ova

Duha Kopretina: Klarka Vozechova, Mira Bulka a Andrejka
Paslavska ziskali zeleny brezovy listek — 1. stupefl — za ochotu
a spolupraci. Za trvalou pomoc mlad$im a za pomoc pfti or-
ganizaci her a soutézi ziskala Alenka Novackova svétlomodry
biezovy listek — 2. Stupeii. Za pomoc pii organizaci akci a za
skvély pristup k détem a neustalou pomoc véem ostatnim ve-
doucim ziskal Martin Drasky tmavémodry biezovy listek — 3.
stupen. Za vynikajici praci a vedeni v nasi organizaci Duha
Kopretina Plzen ziskala Kac¢ka Dobiasova zluty brezovy listek
—4. stupern.

Zluty kvitek, ktery byl udélen Vitovi Rothovi, Honzovi Sté-
hulovia Kristynce Vostracké, jsme spolu s udélovacim dekre-
tem a odznackem predavali tém, ktefi jsou opravdu snazivi a

podle naSeho minéni se snazi Zit podle zasad Zlutého kvitku.
Jako poslednim prekvapenim bylo rozdavani nasich
Kopretinovych tri¢ek. Kazdy z ti¢astnik si fekl svou velikost a
obdrZel nachystané tricko, kde na predni strané je krasny ob-
razek kostri¢ky s napisem: ,,Hejbni kostrou® a na zadni strané
mame logo naseho sdruZeni s kopretinou a webovou strankou.
Martina Vaclavovic¢ova

Duha Tul4ci: Stoji tam uz mnoho let. Napied byl malicky, ze
jsme mohli nazdobit vSechny jeho vétve, ted uz zavéSujeme oz-
doby jen na ty spodni, jinak by na né lesni zvéi nedosahla. Re¢
je o tulackém vanoénim stromku na Svatém Kopecku u Olo-
mouce. Tam, vérni oddilovym tradicim, kazdoro¢né spole¢né
vyrazime. Neni to zadny krasavec, ale snad uz patti k nam, ros-
te s nami a trpélivé na nas ceka. Na zaver tichy pokrik—jsme v
lese—a pak uz atokem berem cukrarnu u kostela —i to je tradi-
ce. Kouzlo Vanoc nam bile podbarvila matka priroda. Loni
prselo, letos krasné snézi. Tak se ani zpatky do mésta moc ne-
chce. Fakt byl letos bohaty Jezisek, byli jsme méc hodni!!
Bigonék

Pres 160 ucastnikt si nenechalo ujit maskarni bal poradany v
Plzni Duhou Kopretinou za finan¢niho prispévku Plzeriského
kraje a firmy Kerio Technologies a.s. Létajici motylci a berus-
ky, libezné kocicky a pohadkové princezny, tygtici a opice, ale i
hriizostra§na mumie, pirati, indiani a dablici zaplnili v nedéli
27. anora celou télocvi¢nu 11. zakladni Skoly.

UZ u vchodu pro zvané ¢ekali drobné darecky —
magnetky a odznacky sdruzeni Duha a knizky pro déti. Po
prevleceni do masek jsme vSichni zavitali do balénky vyzdo-
bené télocvicny. Celou akci doprovazel nas skvely moderator —
Pavel Polak a oblibeny DJ Petr Némec. Program byl do-
provazen vystoupenim Kozojedskych berusek pod vedenim
Hanky Prokopcové a zabavnym predstavenim §aska — Tomase
Hanzlicka. Déti si kromé tanecni zdbavy uZili i soutéZeni o riiz-
né sladké odmény. Pro vSechny déti jsme v prabéhu akee zajis-
tili mensi obcerstveni, brumika a piti¢ko. Zavérem byly
vyhodnoceny nejleps$i masky ve tfech kategoriich. Kazda mas-
ka se nam zdala naprosto skvéla, a tak jsme si pro vSechny pii-
pravili medaile a taSku odmén. Duha Kopretina Plzen by rada
pode¢kovala za pomoc v8em, kteti se podileli na piiprave této
vydarené akce a také vS§em sponzoriim a také za hojnou ti¢ast
vSem. T€Sime se na dalsi akce poradané sdruzenim Duha
Kopretina Plzen—bowling, paintball, turnaje ve florbalu nebo
v deskovych hrach aj.

Martina Vaclavovicova
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deskové hry

Duha — duzina Désir, dobrovolnici z nejriiznéjSich klubii deskovych her vds i v letoSnim roce zvou na turnaje ve
spolecenské hie Dominion. V rdmci série akci nazvané Dominion Tour se uskuteéni moznd i ve vaSem mésté.
Navstivi vice nez 25 mést celé Ceské republiky. Terminy a mista kondni vSech turnajii naleznete na webovych strdn-

kdch www.dominiontour.cz.

Dominion Tour probih4a od Gnora do fijna. Jednotlivé
turnaje poradaji rizné organizace a kluby. Hrac¢i na nich zis-
kavaji kvalifika¢ni body, a ti nejlepsi se utkaji ve velkém
celorepublikovém finale. To se uskute¢ni v fijnu letoSniho
roku v ramci mezinarodniho festivalu her Deskohrani.
Dominion Tour je na zac¢atku své le-
to$ni cesty, kterou zah4ji v Praze a
Koptivnici. Dominion si dale miizete ptijit
zahrat napiiklad do Ceskych Budgjovic,
Trebice, Sokolova, Hradce Kralové, Ost-
ravy a prozatim dvou desitek dal§ich mést.
V 1. ro¢niku Dominion Tour, ktery
probéhl v loniském roce, si celkem zahralo
471 hrac¢d. Na turnajich bylo zahrano
celkem 785 her a hraci byli odménéni cenami v celkové
hodnoté pies 30 tisic korun. Titul Mistr Dominion Tour
pro rok 2010 ziskal ve velmi vyrovnaném finadlovém souboji
Tomas Tvaroh ze Statenic. V fijnu se ukaze, zda titul obh4ji
ipro leto$ni rok.
Pribéh Dominion Tour ukazal, Ze se jedna o neju-

ganizatord je velky. Pocet porfadanych turnajd jiz dnes blizi

ke tficeti. Jak si vysvétluje uspéch Jakub TéSinsky, hlavni
organizator Dominion Tour: ,Hlavnim divodem je jedno-
duchost hry. Mnozi se ji u¢i az tésné pred turnajem, a
presto si dobfe zahraji. Hra je kratka, svizna a nabizi nepfte-
berné mnozZstvi variant. Na turnaji se objevuji i déti. Ty hra
vyloZené bavi, a nékteré z nich dokon-
ce zanechaji své rodice ve vysledkové
listiné hluboko za sebou.*
Dominion je moderni spole-
Censka hra, ktera se stala neju-
spe€snéjsi hrou roku 2009. Ocenuje ji
Siroka verejnost i odbornici. Ziskala
fadu cen, napriklad prestiZni cenu né-
mecké kritiky Spiel des Jahres, cenu
némecké vetejnosti Deutscher Spiele Preis ¢i cenu ¢eské
Akademie her Hra roku. Divodem uspéchu je bezesporu
originalni herni princip, jednoducha pravidla, kratka herni
doba a zadbavnost hry ve dvou, tech i ¢tyfech hracich.
Jakub Tesinsky, Duha-Désir

Duha — duzina Désir dobrovolnici z riiznych klubii deskovych her pro Vds tentokrdt pripravili prdtelské turnaje v jedné z
nejzndméjsich modernich spolecenskych her - Carcassonne, které se budou konat moznd i ve vasem mésté. V rdmci série
akct nazvané Carcassonne Tour navstivi nejméné 20 mést celé republiky. Terminy a mista kondni vSech turnajit budou v

Vv

nejblizsich dnech zverejnény na webovych strdnkdch www.carcassonne-tour.cz.

Turnaje Carcassonne Tour budou probihat od biezna do zari.
Jednotlivé turnaje poradaji rizné organizace a kluby. Hraci
ziskavaji kvalifika¢ni body a deskové hry v celkové hodnoté
desitek tisic korun. Carcassonne Tour je na zacatku své cesty,
kterou za¢ne turnajem v Praze. Nasledovat budou mimo jiné
Hradec Kralové, Karlovy Vary, Plzen, Ptibor, Dobfi§, Brno,
Ostrava, Usti nad Orlici a dal§i mésta v celé republice.

Ti nejlepsi hraci se utkaji ve velkém celorepublikovém
mistrovském turnaji, které se uskute¢ni v fijnu letosniho roku
v ramci mezinarodniho festivalu her Deskohrani.

Carcassonne Tour navazuje na Dominion Tour, ktery se
hracl a organizatord jednotlivych turnajt byl tak velky, Ze
ptvodné planovany pocet turnaji se vySplhal na témér
dvojnasobek®, vysvétluje Jakub Teésinsky, jeden z hlavnich

organizatoru.

Cilem nasich Tour je ukazat lidem, Ze moderni deskové
hry jsou uréeny vsem hravym lidem, malym i velkym,
expertdm i amatériim. Zahrat a pobavit se u Carcassonne
muze prijit kazdy.

Carcassonne je moderni spolecenska hra, ktera se stala
odbornici. Ziskala fadu cen, napiiklad prestizni cenu
némecké kritiky Spiel des Jahres, cenu némecké verejnosti
Deutscher Spiele Preis ¢i cenu ¢eské Akademie her Hra roku.
Dtivodem tispéchu je bezesporu originalni herni princip,
jednoducha pravidla, kratka herni doba a zdbavnost hry ve
dvou, tiech i ¢tyfech hracich.

Jakub Teésinsky. Duha-Désir
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Jiri Kubricht letos v [été spojil chut pomdhat druhym s touhou po cestovdni a zapojil se do dobrovolnického

programu Sdruzeni Duha. Jeho cilovisté vSak bylo vice nez exotické — na dva tydny se v rdmci programu ,, Trochu

Jinak “vypravil na malajskou édst ostrova Borneo.

Jiri Kubricht (25) vystudoval Prdvnickou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. V soucasnosti studuje
Master of Laws na Nottingham Trent University ve Velké
Britdnii. S podobnym workcampem jako v Malajsii pry
nikdy zkuSenost nemél, ale velmi rdd pomdhd jako
prilezitostny dobrovolnik, , kdekoli je potreba“.
Nékolikrdt byl napriklad na pdr dni v Camphillu, coz je
program zaméieny na ekologické hospodareni v Ceskych
Kopistech. Mezi jeho velké zdliby patri také cestovdni —
zvldsté pry pokud jde o tzv.,,batiizka—reni“. Procestoval
tak Ukrajinu, Rusko po transsibirské magistrdle az do
Mongolska, néjaky cas strdvil v Indii, Austrdlii, kde piil
roku studoval, ¢i ve Spojenych stdtech, kde studoval rok.
V rdmci svych cest navstivil také Izrael, Palestinu,
Jorddnsko i vétSinu zemi Evropy.

Jirt, miiZes ndm pribliZit, jaké cile mél workcamp,
na ktery ses vydal?

Slo predevsim o pomoc mistnim obyvatelim. Pomahali
jsme mistnim s praci na peprovém poli, které jsme pleli,
okopavali a prikryvali koreny rostlin hlinou, a také jsme
budovali betonovou nadrz, aby v ni mohli mistni péstovat
ryby.

Kolik vds tam pracovalo?

Celkem nas bylo dvanact. Tri dobrovolnice byly z Francie,
Ctvrta byla z Malajsie, nicméné z mésta — z Kuala Lumpur,
a zbytek byli Japonci a Japonky.

Byli to vsichni lidé zapaojeni do dobrovolnického
programu?

Ano, akorat zprostiedkovatelska dobrovolnicka organizace
byla pokazdé jina.

Proc ses rozhodl do programu prihldsit?
M¢l jsem nekolik dGvoda. Asi hlavni byl ten, Ze jsem se
chtél podivat do exotické zemée a byt dobrovolnik na

workcampu je velmi dobry zplisob, nebot o ubytovani a
jidlo je postarano — tedy je zdarma. Za druhé, mgj
workcamp se konal v srdci Bornea, tedy uprostred
dzungle, coz znélo velmi dobrodruzng, a to me lakalo. Za
treti, z vlastni zkuSenosti vim, Ze ¢lovek nejlépe pozna cizi
zemi, pokud Zije a pracuje s mistnimi lidmi. A za ¢tvrté, rad
pomaham a cestuji, a workcamp je kombinace obojiho.
Borneo preci jen patri k pro nds exotictéjSim
oblastem. Jaci byli z tvého pohledu mistni obyvatelé?
Jednalo se o plivodni obyvatele Bornea, kteti zde Zili od
nepaméti — sami sebe nazyvaji ,,Iban people®. Vyznacuji se
zejména tim, Ze ziji v takzvanych , longhouses®, coz je
jeden hodng, ale opravdu hodné dlouhy diim. V ném Zije
pohromadé cely kmen, ktery se sklada z jednotlivych rodin.
Tam, kde jsem byl j4, Zilo pod jednou stfechou dvanact
rodin, ale jsou i mnohem vétsi longhousy, kde je tieba
tficet nebo padesat rodin. Dim je rozd€len na pokoje,
které nalezi jednotlivym rodinam, ale které jsou obvykle
navzajem pruchozi, takze soukromi je obvykle minimalni.
Cely lounghouse je potom propojen dlouhou verandou,
kde se odehrava komunitni Zivot a kde se konaji spole¢né
porady. Dalsi zajimavosti potom je, Ze Iban people byli
jesté pred sto lety aktivni lovci lebek, coz je jeste ted vidét
na vyzdobé longhousu — napriklad tam, kde jsem byl j4,
viselo na vchodem Sest lidskych lebek...

Jak na vds — dobrovolniky tito lidé pohlizeli?

Vzledem k tomu, Ze jsme s nimi ¢trnéct dni Zili v jejich
domé a Ze jsme jim prijeli poméhat, tak jejich vztah k ndm
byl velmi viely a dost ¢asto méli dokonce starost, abychom
nepracovali prilis.

Co jsi povazoval po tvém prijezdu na ostrov za

vvvvvv

Vypozorovat mistni spole¢enské zvyky, aby si ¢lovek svou
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nevédomosti a neomalenosti neznepratelil mistni
obyvatele, ktefi jsou mimochodem velmi pratelsti.

Co naopak na svém rozhodnuti vyjet na workcamp
nejvice oceniujes?

Urcité spoustu zazitkd, které jsem ziskal. Napriklad
spole¢né vecere — jedlo se na zemi a rukama, jidlo —
ochutnal jsem rostliny z dZungle, netopyry nebo i
mravence, prochazky v dZungli a koupani v fece.

A nebdl ses trochu o své zdravi ¢i bezpecnost?
Zpocatku ¢loveék pocituje urcity pocit nejistoty — nevi, jaké
podminky budou na mist¢, co ho ¢eka a tak podobn¢.
Nicmén¢ dorazi na misto, seznami se se v§im a vidi, Ze se
vlastné nema ¢eho bat a tyhle pocity rychle zmizi. Je dobré
mit na paméti, Ze workcampy jsou obvykle opakujici se
zélezitost, takZe mistni uz maji s dobrovolniky zkuSenosti.
Navic, pokud by se v minulosti vyskytly né¢jaké problémy,
pak by zaStitujici dobrovolnicka organizace znovu
workcamp na tom misté neusporadala. No a nakonec,
workcampy jsou zaloZeny na dobrovolné pomoci, takze
budete v jedné skupiné s lidmi, ktefi maji vétSinou ,,dobré
srdce®. Asi nejzajimaveéjsi zazitek, kdy jsem mél trochu
nahnano, byl, kdyZ jsem se vydal sdm na prochéazku do
dZzungle. KdyZ je tam ¢lovék sam, tak vSe najednou velmi

oZzije a odevsud se ozyvaji rlizné zvuky — ptaci, vazky, cikady
a drobnd zvirata. Mél jsem trochu mraz v zadech, ale bylo to
docela vzruSujici. No a jak jsem se tak prochazel, tak
najednou sly§im hodné silné bzuceni, které se rychle
priblizovalo a najednou se ozyvalo odevsad kolem. Tak jsem
zacal upalovat nazpatek tak rychle, jako snad nikdy v
zivoté. Chvili mé to jesté pronésledovalo, ale nakonec jsem
tomu utekl. Doted nevim, co to bylo, ani jak moc to bylo
nebezpecny.

Kdyz se podivdme na ekonomickou strdnku celé tvé

cesty, odhadnes, kolik té priblizné cely pobyt stdl? Co
v§e ti bylo hrazeno?

Hrazeno je jidlo a ubytovani. Platit se musi doprava,
zpate¢ni letenka na Bornea stala 25 tisic korun, a poplatek
za workcamp, tedy 1 500 korun. Jinak ceny v Malajsii jsou
obecné o tetinu niZ8i nez u nas. Ja jsem jesté ¢trnact dni
pred workcampem cestoval po Malajsii a primérné jsem
utratil 400 az 500 korun na den, véetné jidla, ubytovani,
vstupného a dopravy.

Kdybys dostal prileZitost, absolvoval bys podobny
workcamp znovu?

Urcité€ nelituji toho, Ze jsem se takového workcampu
zucastnil a urcité nevylucuji, Ze se na podobny workcamp v
budoucnosti opét vydam.

Jaky je podle tebe idedlni ¢lovék pro to, aby se na
workcamp, jaky jsi absolvoval ty, mohl vypravit? Jaké
by mél mit predpoklady?

Mit odvahu a umét si poradit. Co se ty¢e odvahy, tak jde
jenom o to se rozhodnout a koupit letenku, a pak uz jde
vSechno samo. A kdyz se ¢lovek vrati, tak si pak rika, Ze to
vlastné bylo Gplné v pohodé. No a kdyz pak na misté ¢lovék
musi fesit rlizné situace, tak se nauci velmi rychle, jak si
poradit, takze to vlastné neni ani predpoklad. Naprtiklad
mistni neuméli anglicky, tak jsme se dorozumivali rizné.
(smich)
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Vterminu 4.- 6. 2. 2011 oslavil oddil Rysi na Pohotanech své
20. narozeniny. Na akci byly rozeslany pozvanky i byvalym
¢lentim. VEite, neveite sehnat neékteré kontakty bylo hodné
tézké. Nekteri jsou v riznych koutech republiky a nékteriiv
zahranici.

Pozvani ptijalo a na akci dorazilo 35 dospélych byvalych
¢lenti a 12 déti rizného véku (nékteri uz od nékolika meésict).
Soucasnych ¢lent se zacastnilo 23. Program byl ptipraven
tak, aby se jej mohli ucastnit jak soucasni, tak i byvali ¢lenové
dohromady. Radilo se na sn&hu, hrél se ping pongovy koloto¢ ,
probéhl prirodovédny kviz i velka spousta spolecenskych a
stolnich her.

Ve volném case se prohliZely kroniky, fotoalba,
videozaznamy a cancaky, které si vétsina pfinesla. K této
prilezitosti byl upecen dort s hlavou rysa, ktery se spravedlivé
rozdélil mezi vS§echny ucastniky, zapili jsme to rychlymi Spunty
a vecer, na nejbliz§im nejvyssim kopci "Jedova" byl pripraven
ohnostroj. Pobyt nam zpiijemnovaly dobroty, které byly
pripravovany nasimi skvelymi kuchati. Akce se vydarila ke
spokojenosti vSech zucastnénych.

B€hem poctivé zaslouzenych pololetnich prazdnin na zac¢atku
unora poradala Duha Velka Medvédice prvni akci v novém
roce. A kam jinam v inoru vyrazit, nezZ nékam za snéhem. Alpy
v Cechach bohuzel neméame, ale i tak jsme se radi spokojili s
piikrymi svahy Jizerskych velehor. Ty nam patfily po celou
dobu, od 3. do 6. inora. Nejen nam, ale i i¢astniktim z klubu
pratel prirody Mala liska, ktefi jeli s nami.

Plivodneé jsme ocekavali, Ze pojedou lidi z vice mist
Ceska. Proto jsme se rozhodli usporadat akci v Jablonci nad
Nisou. Oproti o¢ekavani jsme méli s sebou Olomoucany a
Ucastniky z hanackého venkova, kteri tak museli urazit
Sestihodinovou pout vlakem, nez na n¢ sedla prvni snéhova
vlocka. Presto nas sever Cech piijal pratelsky. Skautska
zakladna v Jablonci slouzila dfive jako jesle na kraji sidliste.

Nyni se v ni pokouseji délat néco pro déti a nabizeji i
ubytovani. Prestoze topeni vice hucelo, nez topilo, a ze sprchy
padaly kousky ledu, bylo to ubytovani atulné. Odtud jsme
vychazeli vsttic programu, jimz byl snih ve vSech podobéach, a
neodradila nas od né&j ani sobotni obleva.

Dvakrat jsme se vypravili na ptldenni lyze a snowboard
do nedalekého skiaredlu v Bedrichové. I pies mlhu, pate¢ni
mraz a sobotni oblevu jsme si pobyt na sjezdovce poradné
uzili. Po dostate¢ném vyblbnuti na svahu ¢ekal i¢astniky dalsi
program na ubytovné i mimo ni. Obzvlasté naro¢ny byl vyslap
neodklizenymi jabloneckymi ulicemi na rozhlednu Petfin,
ktera byla zaviena. Spravili jsme dojem zakuskem na ndmésti,
kde navic zrovna probihal zavod ve freestylovém lyZovani.
Vecery jsme potom travili relaxaci v aquaparku nebo
promitanim filmu. U¢astnici si také mohli vybrat mezi
n¢kolika stolnimi hrami, které jsme s sebou méli. Z pohledu
organizatora (a snad i i¢astnikd) to byla akce povedena. Na
srazu na nadrazi se ndm objevilo par novych tvari, takze
nakonec se nas v Jablonci sjelo t¢émér 20 s primérnym vékem
okolo 16 let. Velmi rychle se ze vSech lidi na akci vytvorila
jedna velka parta, ktera se snad objevi i pristé—at uz na
bieznovém VIP vikendu v Ostrave, nebo na jiz druhém
ro¢niku tspésné cesko-némecké akce Winds of Change, ktera
probéhne tradi¢né o Velikonocich v Zelezné u Berouna.

Stépanka Strajtova a Hynek Pe¢inka

V patek 3. prosince 2010 byla v Mnichové podruhé ud€lena
prestizni cena ,,Jugend fiir Bayern® (Mladez Bavorsku),
kterou je ocennovano mimoradné nasazeni mladeZe pro
demokracii a spole¢nost v Bavorsku. K ocenénym tento rok
patfi ¢esko-némecky projekt ,,Sousedé se stavaji prateli“. Z
Siroké palety projektem organizovanych aktivit byla
vyzdviZena rovnéz ¢esko-némecka setkani Duhy Kopretiny z
Plzné. Blahoptejeme! Slavnostni predavani z pohledu Kacky,
dobrovolnice a vedouci Duhy Kopretiny

Réno v 9:30 hod byl sraz pred Tandemem v Plzni a
vyrazili jsme smér Mnichov. KdyZ jsme dorazili do salu, kde
vSechno ohledné predavani cen mélo probihat, tak jsme si
odloZili svoje véci do $atny a bylo ndm vysvétleno, co nés ¢eka
a kde budeme sedét. Oficialni zah4jeni bylo kolem 14:30 hod,
kdy mél proslov prezident Bavorska, také ministersky
predseda, kardinal a dalsi vyznamné osobnosti Bavorska, také
tam byl ¢esky konzul.

Pak doslo k predavani cen, celkem byly vyhodnoceny tfi
organizace, které se zabyvaji né¢im zasluznym pro déti.
Organizace Duha Kopretina Plzen spolupracovala a stale
spolupracuje s Tandemem na projektu,,Sousedé se stavaji
prateli“. Spole¢né se mnou tam byly je$té asi 3 organizace,
které se také na tomto projektu podilely. Kazdy z nas dostal
ocenéni, také darek a udélali jsme spole¢nou fotku s
ministerskym pfedsedou.

Po skonceni udélovani cen byl obrovsky raut, kde byly
hlavné bavorské speciality, pro m¢ dost neznamé. Byla to pro
mne urcité zajimava zkuSenost a hlavné skvély zazitek a
doufam, Ze mam jesté dalsi pred sebou.

Katka DobiaSova
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dobrovolnici

2.unora 2011 se v prazském klubu K4

sesli zajemci o téma dobrovolnictvi s ko-

ordinatory projektt Duhy (Tamjdem,

Na dlouho mimo, Workcampy), které

nabizi dobrovolnické prilezitosti jako al-

ternativu k traveni volného ¢asu pod

souhrnnym nazvem program Trochu-

jinak. Rok 2011 je Evropskym rokem

dobrovolnictvi, a tak jsme radi pred-

stavili nabidku dobrovolnickych

moznosti, se kterymi mame v Duze bo-

haté zkusSenosti, projekt Workcampy

nabizime nejdéle, dvanact let, nej-

mladsi projekt Tamjdem funguje v Duze ¢tvrtym rokem. Sou-
¢asné v prazském Narodnim informacnim centru mladeze
(NICM) probiha v tnoru vystava fotografii z workcampti
2010, které lonsti uc¢astnici zaslali do kazdoroc¢ni fotosoutéze
poradané na konci sezdny.

Stredec¢ni trochu jiny vecer o dobrovolnictvi zacal
dlouhou frontou pri vstupu. Pies padesat novych zajemci i
byvalych dobrovolnikd se prislo dozvédét jaké jsou plany na
rok 2011 a podélit se o své zkuSenosti. Nejvétsi ispéch méla
uvodni hra, tzv. World Café, kdy byly ustanoveny tt'i skupiny
podle témat projektd a navstévnici se tak mohli dozvédét po-
tfebné informace. Budouci dobrovolnici se zajimali hlavné o

to, jaky typ prace
dobrovolniky na projektech
¢eka, kde se bydli, jak je to s
financemi, v zivych disku-
zich do$lo na dotazy o zku-
Senostech z
mezindrodnich
workcampt, jaké

dovednosti se daji J
naucit na Tamjde-

mu a co znamena byt dlouhodobé dobrovolnikem v
neziskové organizaci v zahranici, pti této prileZitosti
se promisili zku$eni dobrovolnici vSech projekti
spolu s novymi mladymi lidmi se zdjmem o
dobrovolnictvi, a ti tak ziskavali odpovédi na prak-
tické i teoretické otazky o dobrovolnickych
moznostech.

Nasledovala spole¢na tvorba komiksu na téma
,Dobrovolnici méni svét“, hudebni videoprojekce a
vyhlageni tomboly. Uspéch mély nové propagaéni
materialy. Na konci vecera jsme zjistili, Ze nejen ko-
ordinatofi, maji na sobé tricko s logem Trochu jinak.
Dobrovolnici se s trikem a ismévem vesele loucili a pan bar-
man neuklizel klub v zastéte, ale v trochu jiném triku. Misto
setkani atmosféte taky pomohlo, v historickych prostorach,
ptimo v centru Prahy bylo pfijemné a koordinatoti se tési, jak
se letos s dobrovolniky pfi projektech potkaji.

Jana Soupalova
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Mam rada vyzvy

Lenka Lenocka PospiSilovd je Séfkou lutinské duziny Duha Kristdl. Prestoze Lutin neni prilis§ zndmym mistem z

sz

mapy CR, Duha Kristdl si v nasem sdruzenim drzi zvucéné jméno po mnoho let. Lenocka byla na na 23. Velké Duze

sz

ocenéna Duhovou Stafetou a spolu s ni i dalsi, teprve 19 lety vedouci Petr Hryzal Dosedél z Duhy Kristdl. Lenocka
je diikaz, Ze inspirujici vedouct své nadSeni umi predat ddl. Vice v rozhovoru s ocenénou

v v,

Ahoj Lenocko, cekd tév nejblizsi dobé
néjakd tradicni akce, na kterou uz se
pripravujes?

Samoziejme uz se pilné pripravujeme na nas
tradi¢ni letni tabor, ktery bude na tradi¢nim
Hostejné.

Cim to je, Ze se nékteri lidé setkdvaji
pravidelné i dlouhé roky a neomrzi se? Znds
recept?

Mozn4, Ze je to tim, Ze se mezitim nenechaji
semlet politikou, at je jakkoli kru$na. Anebo si
feknu, Ze kdo dokaze d€lat pro déti a jeste
zadarmo, tak nemuZe byt z podstaty Spatny
¢lovék a n¢jaké momentalni véci, co by mi
zrovna vadily, prehlidnu.

Letosni rok je rokem dobrovolnictvi - ale ty
pracujes pro déti, jak uz dlouho vlastné, prozradis?
Co tévtomdrii?
Délam tuhle zabavu uz od 15 let, takZe letos 30 let, ty, jo!
Naprted to pro mne byl takovy tnik z rodinné situace, kdy
jsem viibec nic nemohla, nikam jit, do kina, venku jsem
musela sedét pred barakem, pfitom jsem nikdy nic
neprovedla...a tohle nasi po jedné hadce zacali akceptovat.
A mé se libilo, Ze nékdo ma radost z toho, Ze s nimi délam
blbosti. Pak kdyzZ jsem se rozvedla a prestéhovala tplné
jinam, jsem hledala néjakou kotvu, ve které jsem si véfila a
A drzi m¢ v tom asi védomi, Ze to ma smysl, protoze
décka jsou $tastné, kdyZ pro né€ udélas cokoli pfi cem se
bavi a na rozdil od dospélych se neptaji opatrné, co za to
budou muset dat.

Na Velké Duze v roce 2008 byla poprvé rozdana
ocenéni dobrovolnikiim Duhy. Duhou se od té
chvile rozbéhla Duhova $tafeta — pét ¢lenti Duhy
bylo symbolicky odménéno za svij prinos or-
ganizaci, v dal§im roce to byli oni, kdo predavali
pomyslny Stafetovy kolik dalSimu ¢lenovi Duhy a
vyslovili uznani nékomu, o kom védi, Ze je inspira-
ci pro své okoli, vyjadrili tctu k jeho ¢i jeji

dobrovolnické praci a rozvoji hodnot sdruZeni.
Clenové Duhy se Duhovou $tafetou vzijemné po-
vzbuzuji k dal§im aktivitam a raduji se z duhovych
uspéchd.

V soucasné dobé je v Duze patnact
dobrovolniki, vedoucich déti a mladeze, ocen¢-
nych Duhovou Stafetou. Letos pribude dalSich pét

vvvvv

Kdybych to vzala na osoby, tak to byla jedna znama, ktera
meé v 15 letech vzala (slozité presvédcila mé rodice) se svym
oddilem, na pochod Po stopach Ostravské federace a tam
to zajiskfilo.

Lenocko, myslis si, Ze jedinec miize ménit svét?
Bohuzel, myslim, Ze ne.

Meéla jsi radost z ocenéni Duhové Stafety, kterou jsi
ziskala minuly rok v listopadu na Velké Duze?

To vi$, Ze jo, prestoze si myslim, Ze jsou lidé, ktefi se
zaslouZili vic. Ale trochu to zni jako fale$Sna skromnost, a
tak to nebudu dal rozvadeét.

Divds se kolem sebe, koho ocenis ty?

Divam, od prvniho okamzZiku, kdy opadla ta nejvétsi vina
euforie. A je to tézké, protoze nejvice by si to zaslouzil asi
muj muz, jenze... Ale uz mi blika v hlavé dal8ich par jmen
napfi¢ Duhou a bude to sice t€zké, ale j& mam rada vyzvy.

Co by jsi poprdla Duze, vasi duziné a ndm vsem?
Duze bych prala malo lidi, ktefi ji berou jako levnou
cestovku a hodné tolerance na viech stranach pfti reSeni
¢ehokoli. Nasi duzin€ n¢jakého dalsiho Hryzala nebo
Hryzalku, hlavné, jestli se dostane ten sou¢asny na vysku
do Prahy. A ndm v§em? Uz zadné Japonsko, Libyi...a mrtvé
Anicky, to vazné nejvic.

Lenocky se na dalku ptala Jana Soupalova

DuhoVé listi, jaro 2011 | 13





