[ RS Duhovy most
2 Lo 10.-12. 5. 2019, Praha

STRAVOVANiI NA DUHOVEM MOSTE 2019 V PRAZE

Strava je zajisSténa v mistni Skolni jidelné.

Pokud pottebujete pro sebe nebo pro nékteré z déti zajistit dietu, napiste individualné na
kantorova@duha.cz a dietu zajistime.

Po celou dobu bude v jidelné zajistén pitny rezim. Také svaciny v sobotu a nedéli budou
pfipraveny v jidelné.

Ve skole bude otevien bufet, kde bude moznost zakoupit néco k snédku (parek v rohliku,
tousty, vafle) a doplnit hladinu kofeinu.

PATEK

V patek dostanete vecefi od poradatell ve Skole po pfijezdu. ObloZené housky, bagetky
nebo néco podobného.

SOBOTA

Snidané: obloZené talite, pecivo, ¢aj

Svacina: ovoce

Obéd: polévka, veprové maso, knedlik, zeli

Svacdina: pernik, buchta... co ndm upecou pani kucharky
pomazanky, pecivo (co se nesni, bude k dispozici po vecefi)

Vecere: Spagety s boloriskou omackou

NEDELE

Snidané: pomazanky, pecivo, ¢aj

Svacina: ovoce

Obéd: polévka, fizek s bramborem v jidelné

nebo balicek na cestu pro duziny, které budou odjizdét drive

duziny, které budou odjizdét dfive — nezapomerite zvolit tuto variantu v
pfihlasovani

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



